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LASER = Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation

Generator promieniowania,
wykorzystujgcy zjawisko emisji
wymuszone], czyli wzmocnienia
swiatta poprzez wymuszong
emisje promieniowania

Stowo laser odnosi sie najczescie;
do laserow emitujgcych swiatto
widzialne. Przy innych dtugosciach
fali stosowane sg dodatkowe
okreslenia precyzujgce zakres

pracy

www.mag.media.pl




Cechy promieniowania laserowego

m spojne (W czasie | przestrzeni)
m spolaryzowane

m ma postac wigzki o bardzo matej
rozbieznosci



www.ihg.uni-karlsruhe.de/studies/NLO/lecture_en.htm

Czesci lasera

m Uktad pompujacy
dostarcza energie do osrodka czynnego

m Osrodek czynny

w odpowiednich warunkach zachodzi akcja laserowa,
czyli kwantowe wzmacnianie (powielanie) fotonow

m Rezonator optyczny
umozliwia wybranie odpowiednich fotonow

<



" A
RODZAJE LASEROW

m \V zaleznosci od sposobu pracy
m \V zaleznosci od osrodka czynnego




m Lasery pracy ciggtej, emitujgce
promieniowanie o statym natezeniu

m Lasery impulsowe, emitujgce impulsy
swiatta (szczegolnym rodzajem lasera
Impulsowego jest laser femtosekundowy)



" A
RODZAJE LASEROW

m \V zaleznosci od sposobu pracy
m \V zaleznosci od osrodka czynnego
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Lasery gazowe

= He-Ne laser helowo-neonowy (543 / 633 nm)
= Ar laser argonowy (458 / 488 / 514,5 nm)

= azotowy (337,1 nm)

= kryptonowy (jonowy 647,1/676,4 nm)

= na dwutlenku wegla (10,6 pum)

= na tlenku wegla
= tlenowo-jodowy




Lasery na ciele statym

lampa

biy sk

= rubinowy (694,3 nm)
= neodymowy na szkle ]
= neodymowy (Nd:YAG)

- erbowy (Er:YAG) (1645 nm) %’fﬁ:‘iﬁ?ﬁi‘i i e
. tulowy (TM:YAG) (2015 nm)

= holmowy (Ho:YAG) (2090 nm)

= tytanowy na szafirze (TI:Al203)

= na centrach barwnych

wiazka swiatta
laserowego

mi erciadto

poétprzezroczyste
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Lasery na cieczy

Lasery barwnikowe - oSrodkiem czynnym s3g
barwniki rozpuszczone w nieaktywnym
osrodku przezroczystym np. rodamina

Lasery na wolnych elektronach

Laser promieniowania X
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Lasery najczescie| stosowane w
medycynie

m rubinowy (694 nm)

m aleksandrytowy (755 nm)
m pulsacyjna matryca diodowa (810 nm)
m Nd:YAG (1064 nm)
m HO:YAG (2090 nm)
m ErrYAG (2940 nm)

www.omedycynie.wroclaw.pl



RYS HISTORYCZNY

Gordon Gould; 1957 - pomyst i nazwa lasera

Arthur Leonard Schawlow, Charles Townes; 1957 — pierwsze
prace nad maserami optycznymi

1960 - laser rubinowy
1961 - laser gazowy helowo-neonowy

N. G. Basow i A. M. Prochorow (ZSRR) oraz C. H. Townes
(USA); 1964 Nagroda Nobla z fizyki za prace bedgce
podstawg dziatania laserow i maserow

1964 - pierwszy laser potprzewodnikowy z pompowaniem
diodowym

Pierwszy polski laser powstat w Wojskowej Akademii
Technicznej w 1963 (laser gazowy He-Ne, generujgcy
promieniowanie podczerwone)



Laseroterapia a medycyna

m Okulistyka

m Dermatologia
m Chirurgia

m Fizjoterapia
m Stomatologia
m Urologia

WWWw.pixmac.com



OKULISTYKA

www.install.pl
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Leserowa korekcja wad wzroku

m PRK (photorefractive keratectomy) —
Fotokeratektomia refrakcyjna

m L ASEK (laser epithelial keratomileusis) — Laser w
miejscu keratomilozy nabtonkowej

m EPI-LASIK (Epithelial LASIK) — LASIK nabtonkowy

m | ASIK (laser in situ keratomileusis) — Laser w miejscu
keratomilozy

m femtoLASIK (All-laser LASIK)
m SBK-LASIK (sub-Bowman's keratomileusis)



PRK

www.katowice.gazeta.pl

m krotkowzrocznosc od -1,0 do -8,0 dioptril
m niewielkiego stopnia nadwzrocznosc
m astygmatyzm do 2,5 dioptrii



PRK

www.katowice.gazeta.pl

m nabtonek rogowki usuwany mechanicznie

m modulacja ksztattu rogowki sterowang
komputerowo wigzka laseru

® ZMmiana mocy optyczne]
m opatrunkowa soczewka kontaktowa
m odbudowa usunietego nabtonka: ok. 3-4 dni



LASEK

www.lublin.gazeta.pl

m krotkowzrocznosc od -1,0 do -8,0 dioptrii
m niewielkiego stopnia hadwzrocznosc
m astygmatyzm do 2,5 dioptrii



LASEK

m nabtonek nie usuniety - uszyputowany ptatek .|ubnn.gazeta.p|

m ptatek odchylany na czas laserowania i przyktadany
ponownie jako ,naturalny opatrunek”

m soczewka kontaktowa na 3-7 dni
m ziuszczanie ptatka i regeneracja nabtonka

m pozostawienie ptatka nabtonkowego - zmniejszenie
dolegliwosci bolowych towarzyszgcych regeneracji
nabtonka + usprawnienie procesu gojenia

m nieudane wytworzenie srodoperacyjne
petnowartosciowego ptatka nabtonkowego == metoda
PRK
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EPI - LASIK

www.torontolasiksurgery.com

m krotkowzrocznosc od -1,0 do -7,0 dioptrii
m niewielkiego stopnia hadwzrocznosc
m astygmatyzm do 3 dioptri



EPI - LASIK
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] mOdyﬁkaCja mEtOdy I—ASEK Ww.torntoIasiLsurgery.com

m uszyputkowany ptatek tworzony przy uzyciu epikeratomu
(separator)

m przy tworzeniu ptatka nie uzywamy alkoholu

m ptatek odchylany na czas laserowania i przyktadany
ponownie jako ,naturalny opatrunek”

m soczewka kontaktowa na ok. 4 dni
m zalety nie stosowania alkoholu:

- tagodniejszy proces regeneracji nabtonka
- wieksza ,przezywalnos¢” komorek nabtonka
- redukcja dolegliwosci bélowych po zabiegu
m nieudane wytworzenie srodoperacyjne petnowartosciowego
ptatka nabtonkowego == metoda PRK



LASIK

m krotkowzrocznosc do -10,0 dioptril
m nadwzrocznosc do +6,0 dioptrii
m astygmatyzm do 5 dioptri



LASIK

m znieczulenie miejscowe oka

m uszyputkowany ptatek rogowki tworzony przy uzyciu
mikrokeratomu

m odchylenie ptatka | dziatanie sterowanej przez komputer
wigzki lasera na odstoniete, gtebsze warstwy rogowki

m modelacja ksztattu i mocy optycznej rogowki - kilkadziesiat
sekund

m po zakonczeniu dziatania lasera, odchylony ptatek
umieszczany na pierwotnym miejscu

m czas trwania zabiegu - kilkanascie minut
m zabieg catkowicie bezbolesny



SBK - LASIK

www.costforlasiksurgery.com

m krotkowzrocznosc do -10,0 dioptril
m nadwzrocznosc do +6,0 dioptrii
m astygmatyzm do 5 dioptrii



SBK - LASIK

www.costforlasiksurgery.com

m platek rogowki cienszy niz w tradycyjnym zabiegu LASIK
- przy uzyciu w petni zautomatyzowanego systemu z gtowicag
jednorazowego uzytku

- wytwarzany tuz pod btong Bowmana
= grubosc: ok. 70-100 um (tradycyjny LASIK: 130-180 um)
m Szansa na pozbycie sie wiekszych krotkowzrocznosci |
astygmatyzmu oraz kombinacji tych wad u oséb, u ktérych
tradycyjny LASIK byt przeciwwskazany

zmniejszony dyskomfort pozabiegowy
skrocony okres rekonwalescenci

krotki czas stosowania kropli leczniczych
szybki powrot dobrej ostrosci wzroku



femtoLASIK / all laser LASIK

jedna z najnowoczesniejszych metod laserowej korekcji wad
wzroku

zamiast mechanicznego mikroteratomu uzywa sie lasera
femtosekundowego sterowanego komputerowo

umozliwienie wyboru:

- Srednicy ptatka

- grubosci ptatka

- kagta nachylenia brzegow ptatka
wiekszg przewidywalnos¢ grubosci tworzonego ptatka (<100 um)
zwiekszenie bezpieczenstwa korekcji wiekszych wad wzroku
mniejsza mozliwos¢ wystepowania powiktan srodoperacyjnych
szybsza rehabilitacja oczu
wiekszy komfort psychiczny pacjenta po zabiegu



Korekcja
laserowa

NIE
likwiduje
prezbiopli
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. SChemat dla paCient(’)W (www.youtube.com)

. UsunieCie rOQGWki meChaniczne (www.youtube.com)
m Usuniecie rogowki mikrokeratomem

(www.youtube.com)

L S BK- LAS K (www.youtube.com)

Twardowka Naczyniowka

komorki dwubiegunowe

Rogowka Z
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Soczewka
czopki
Teczowka

Cialo rzeskowe komorki zwojowe
preciki


../Film dla Asi/schemat.avi
../Film dla Asi/mechaniczne z soczewka.avi
../Film dla Asi/mikrotom z soczewka.avi
../Film dla Asi/My lasik.avi
../Film dla Asi/My lasik.avi
../Film dla Asi/My lasik.avi

Warunki jakie musi spetniC pacjent

m Wiek od 21 do 55-60 lat,
m Ustabilizowana wada

m Brak statego przyjmowania steroidow
m Brak cigzy | okresu laktacji



http://www.mavit.com.pl/zdjecie_badanie_wzroku_3

Przeciwwskazania T

www.cl.cam.ac.uk

cukrzyca

choroby tkanki fgcznej - np. reumatoidalne zapalenie
stawow, toczen, guzkowe zapalenie tetnic

choroby autoimmunologiczne (np. choroby Hashimoto,
choroba Gravesa)

choroby przebiegajgce z ostabieniem odpornosci
organizmu

atopia i silne alergie

trgdzik rozowaty

czynne choroby infekcyjne

osobnicza sktonnosc¢ do tworzenia bliznowcow
wszczepiony rozrusznik serca


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Laser-symbol-text.svg&filetimestamp=20070213013344
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DERMATOLOGIA




'_
Zastosowania

fotoodmtadzanie

zmarszczki

poprawa jedrnosci

rozstepy

wiotkos¢ pocigzowa skory

blizny potradzikowe

blizny pooperacyjne i pourazowe
znamiona barwnikowe (pieprzyki)
przebarwienia

wiokniaki,

tatuaze

naczyniaki rubinowe

brodawki wirusowe (,kurzajki”)
brodawki narzgdow ptciowych (ktykciny konczyste)
narosla skorne
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Usuwanie blizn

www.collet.pl

m Laser molekularny na dwutlenku wegla
m Laser frakcyjny

www.doctorcosmetics.com

www.btlnet.pl



Laser CO, QQ

.zadane.pl

m laser gazowy, w ktorym osrodkiem czynnym jest
mieszanina dwutlenku wegla, azotu, wodoru i helu

m emituje fale w zakresie podczerwieni zakresie
dtugosci fal 9.4 umi 10.6 ym

m moc dochodzi do 100 kW przy pracy ciggtej 1013 W
przy pracy impulsowej
m czgstki czynne — czgsteczki dwutlenku wegla

m poziomy laserowe odpowiadajg energiom drgan
czasteczki CO,




Laser CO, QQ

.zadane.pl

m ciecie chirurgiczne — alternatywa dla skalpela
(tzw. ,n0z laserowy”)

m usuwanie brodawek, tatuazy i blizn

m wygtadzanie zmarszczek

m likwidacjia powierzchniowych zmian skérnych
m fotoodmtadzanie

m melasma



" JE
Laser CO, O @ O

.zadane.pl

m laser emituje wigzke niewidzialnego dla oka swiatta o dt fali
10 600 nm

m wigzka pochtaniana jest przez wewnatrz- |
zewnatrzkomorkowg wode

m nastepuje odparowanie wody i wytworzenie strefy koagulaciji
(brak krwawienia w trakcie zabiegu)

m wielkos¢ obszaru koagulacji zalezy od czasu trwania
pojedynczego impulsu

m nowoczesne lasery CO, pracujg w trybie impulsowym, o
czasie trwania pojedynczego impulsu w mikro- |
nanosekundach (brak uszkodzenia termicznego
otaczajgcych tkanek i bezbliznowy proces gojenia)



LASER RADIATION
www.cl.cam.ac.uk

e co, N
Laser CO,

> Przeciwwskazania

m aktywna infekcja w obrebie leczonej zmiany
(bakteryjna lub wirusowa, np. opryszczka)

m sktonnosc¢ do keloidow lub blizn
przerostowych


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Laser-symbol-text.svg&filetimestamp=20070213013344

Laser CO, QQ

.zadane.pl

» Etapy zabiegu
m znieczulenie
m odparowanie wigzkg swiatta laserowego

m gojenie | pielegnacja domowa

blizna przedramienia



../Film dla Asi/blizna nadgarstek.avi
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Laser frakcyjny (FRAXEL) v

www.rosacea-acne-doctors.com

m |laser emituje swiatto o dt 1550nm

m energia jest absorbowana przez wode zawartg w
komoérkach naskorka i skory wiasciwej

m strumien impulsow o mikroskopijnej srednicy,
rozrzucanych rownomiernie po skorze dzieki
gtowicy skanujgcej

m nie naswietla jednorodnie powierzchni skory lecz
,2dziurkuje” ja tysigcami mikroskopijnych ,igiet”

m powstajg fragmentaryczne, mikroskopowe uszkodzenia
skory spowodowane podgrzaniem tkanek



Laser frakcyjny (FRAXEL)

m impulsy wnikajg w skore w odpowiedniej odlegtosci — nie
powodujg oparzenia ale skutecznie pobudzajg skore wtasciwg
do regeneracji

m kazde punktowe uszkodzenie otoczone jest fragmentem
nieuszkodzonej, zdrowej tkanki, co umozliwia szybkg odnowe

m gestosC impulsow jest precyzyjna i regulowana na catej
powierzchni dziatania

m zmiana struktury skory gteboko pod naskorkiem (do 2mm -
warunki do regeneracji kolagenu i elastyny)

m podczas zabiegu naskorek pozostaje nieuszkodzony (naturalny
opatrunek)

m wymiana starych lub uszkodzonych komorek skory na nowe |
zdrowe



"
Laser frakcyjny (FRAXEL)

» Przebieg zabiegu

m dosc bolesny - wrazenia porownywalne do uczucia wbijania setek
rozgrzanych igietek w skore dlatego wykonywany w znieczuleniu
lokalnym (krem EMLA)

m zastosowanie zewnetrznych aparatow schtadzajgcych skore w
trakcie zabiegu (cooler)

m bezposrednio po zabiegu - zaczerwienienie i obrzek
m moze wystgpi¢ pieczenie, swigd
skéra napieta i sucha (taki stan utrzymuje sie ok. 2-3 dni)

% \%» www.webmade.org
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Laser frakcyjny (FRAXEL)

m pozniej nastepuje drobnoptatowe
ztuszczanie naskorka - ewakuacja
martwych komorek skory na zewnatrz

m procesowi gojenia moze towarzyszyc
delikatne zbrgzowienie naskorka,
P utrzymujgce sie do 2 tygodni
ey | 2 m pefny rezultat widoczny po 4-5 tygodniach

vwn-optimalhealthtooday.com m najlepsze efekty przy wykonaniu serii 3-5
zabiegow w odstepach 3-6 tygodni

m przebudowa kolagenu powodujgca dalsze
wygtadzanie i ujedrnianie skory trwata
przez 6-12 miesiecy po zabiegu




Laser frakcyjny (FRAXEL) &=

www.cl.cam.ac.uk

> Przeciwwskazania

terapia doustna izotretinoing lub steroidami

nowotwory skory

cigza i okres laktacji

aktywne infekcje bakteryjne i wirusowe skory

przewlekte zapalne dermatozy (np. tuszczyca, atopowe zapalenie skory)
sSwieza opalenizna (na tydzien przed zabiegiem)

okres 4 tygodni od wypetniania zmarszczek kwasem hialuronowym
blizny przeroste i keloidy nie kwalifikujg sie do terapii Fraxelem


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Laser-symbol-text.svg&filetimestamp=20070213013344
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Laser frakcyjny (FRAXEL)

m Redukcja blizn potradzikowych

www.wellmed.pl


../Film dla Asi/trądzik.avi
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Niechciane tatuaze

Najczescie] uzywanym
laserem w tego typu
zabiegach jest laser
neodymowy (Nd:Yag)

Medlite Q-switch Laser



" A m_—
www.laser-medica.szczecin.pl
Q-switch B

bardzo krotkie impulsy swiatta (nanosekundy)

selektywne pochtfanianie przez barwnik tatuazu (kazdy kolor
barwnika absorbuje inng dtugosc fali)

rozerwanie barwnika na bardzo drobne fragmenty, ktore sg
usuwane przez uktad immunologiczny skory
zabieg jest bardzo precyzyjny i nie wywotujgcy trwatych obrazen
skory
mamy kilka koncowek emitujgcych swiatto o réznych dtugosciach
fali:

* 1064 nm - ciemne tatuaze (czarne, szare, granatowe)

* 532 nm - tatuaze czerwone

* 585 nm - tatuaze zielone

* 650 nm - tatuaze
nie wszystkie kolory barwnika sg mozliwe do usuniecia -
ograniczenia w usuwaniu tatuazy , floletowych,

, rozowych i biatych

mozna usuwac tatuaze profesjonalne, amatorskie i pourazowe




" B
Q-switch

» Przebieg zabiegu

odczucia porownywalne do boélu po strzeleniu gumka
po zabiegu - delikatne powierzchowne, szybkogojgce sie uszkodzenia naskoérka
na skore naktadana jest masc z antybiotykiem i opatrunek

usuniecie tatuazu w jednym zabiegu jest przewaznie niemozliwe, liczba
koniecznych zabiegow zalezy od:

koloru lub ilosci wystepujgcych kolorow tatuazu
wielkosci, gestosci "upakowania” barwnika

typu barwnika,

gtebokosci tatuazu

koloru skory

indywidualnej reakcji na laser

tatuaze amatorskie — 4-5 zabiegow

tatuaze profesjonalne — 6-8 zabiegow

przerwa ok. 6-8 tygodniowa pomiedzy zabiegami

czas trwania zabiegu — zalezy od rozmiardow tatuazy, 5-60 minut

www.webmade.org
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Q-switch

» Mozliwe efekty niepozadane

www.focus.pl

m niecatkowite usuniecie barwnika

zmiana koloru tatuazu (gt. makijaz permanentny -
stosowanie barwnikdw metalicznych)

zaburzenia barwnikowe (odbarwienia | przebarwienia)
blizny i bliznowce (u os6b predysponowanych)
Infekcje bakteryjne

reakcje alergiczne



" B
Q-switch

LASER RADIATION
www.cl.cam.ac.uk

> Przeciwwskazania

m sklonnosc¢ do powstawania blizn ( przerostych, keloidow)
m choroby tkanki tgcznej

m terapia doustng izotretinoing i okres do 3 miesiecy od
zakonczenia terapii

m bardzo duza powierzchnia tatuazu
m ciemne fototypy skory


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Laser-symbol-text.svg&filetimestamp=20070213013344

mFiim1

(www.youtube.com)

mFilm 2

(www.youtube.com)

mFilm 3

(www.youtube.com)



../Film dla Asi/ryan.avi
../Film dla Asi/tatoo kotwica.avi
../Film dla Asi/tatoo.avi
../Film dla Asi/movie 3.avi

" SN
FIZJOTERAPIA

www.polimed.net.pl

www.euromedyk.pl
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LLLT (low lever laser therapy)
www.adermserwis.eu y ‘

Biostymulacja

m |asery wysokoenergetyczne = chirurgiczne

m lasery niskoenergetyczne = biostymulacyjne

* |lasery potprzewodnikowe — osrodek czynny to dioda
galowo-arsenkowa (Ga-As) [635-980 nm]

* |lasery helowo-neonowe (He-Ne) — osrodek czynny to
mieszanka helu 1 neonu [632 nm]
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Biostymulacja laserowa

m dziatanie swoiste lub przedtermiczne = dziatanie bez
posrednictwa ciepta

m do biostymulacji uzywa sie podczerwieni i czerwieni
poniewaz ono najgtebiej przenika do tkanek

m obecnie uzywa sie gtownie emisji impulsowe]
m czestosC impulsow jest regulowana najczesciej w
zakresie od 1 do 6 400 impulséw na sekunde
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Biostymulacja laserowa

m  Odbicie i rozproszenie — odbiciu ulega 20-80% i proces ten zalezy od:
* barwy skory
* struktury powierzchni skory
* odlegtosci gtowicy lasera od skory
* kata padania
* geometrii wigzki
» terapeuta i pacjent powinni wktadac okulary ze szktami
nieprzenikliwymi dla promieni lasera
m Absorpcja i przenikanie — proces ten zalezy od:
* dlugosci fali
* skladu chemicznego i budowy tkanek

“» woda — promienie lasera krotsze od 400 nm i dluzsze od 1100 nm — pomiedzy
thi V\liartoéciami = "okno optyczne" przez ktére promienie przenikajg w gtgb
tkane

“* hemoglobina — pasmo zielone o dt 600 nm

“* melanina — pasmo do 700 nm
m Udziat w procesach fizjologicznych
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Biostymulacja laserowa

» Efekty pierwotne

m Efekt biochemiczny
stymulacja wydzielania histaminy | serotoniny

stymulacja lub hamowanie reakcji enzymatycznych kwasu ATP
(przyspieszenie procesow mitozy)

m Efekt bioelektryczny

normalizacja potencjatu membrany (w stanach patologicznych
potencjat spada w zwigzku z przenikaniem przez membrane do

wnetrza komorki jondw Na+)

m Efekt bioenergetyczny
stymulacja odzywiania i wzrostu komorek
regulacja licznych procesow miedzykomaorkowych
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Biostymulacja laserowa

>

Efekty wtorne

Efekt przeciwbolowy
wzmozenie wydzielania endorfin
stymulacja regeneracji obwodowych aksondéw po uszkodzeniu nerwow
hyperpolaryzacja bton komoérek nerwowych
zmiany stezen transmiterow w synapsach
Efekt przeciwzapalny
przyspieszenie resorbcji obrzekéw i wysiekow
poprawa mikrokrgzenia |
rozszerzenie naczyh krwionosnych o
stymulacja migracji makrofagow krotycae i

utatwienie wytworzenia krgzenia obocznego. ' (.4 LA
Efekt biostymulujgcy <
poprawa krgzenia i odzywiania www.solmed.com.pl

regeneracja komorek

stymulacja syntezy biatka

regeneracja naczyn krwionosnych

wzrost fibroblastéw, witdkien kolagenowych i komorek nerwowych
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Biostymulacja laserowa

» Zabiegl kontaktowe | bezkontaktowe

m Metoda kontaktowa

tylko na skorze nie uszkodzonej
gtowica dotyka skory, lekko lub z tagodnym uciskiem

przygotowanie skory — przecieramy spirytusem 70% |
dezynfekujemy gtowice

m Metoda bezkontaktowa

skora zmieniona chorobowo

gtowice przesuwamy tuz nad polem zabiegowym, tak aby
warstwa powietrza oddzielajgca jg od tkanek byta <5 mm (im
wieksza, tym wieksze straty energii)
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» Zabiegi labilne 1 stabilne

m Labilne = skanowanie lub przemiatanie

gtowice przesuwa sie ptynnym okreznym lub falistym ruchem z
szybkoscig okoto 1cm/s

promieniowanie roztozone rownomiernie, jak najblizej procesu
chorobowego

m Stabilne = punktowe

wybieramy punkty najbardziej odpowiednie do wygaszania
procesu chorobowego np. punkty spustowe

Kierujemy odpowiednig dawke promieniowania obliczong w J na
punkt
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» Zabiegi z wigzkg skupiong | rozproszong

m \Wigzka skupiona ‘
Srednica kilku milimetrow | .nigRe. Info —<==
znaczng gestosé mocy (do 500 m\W/cm?) s
stosowana w zabiegach punktowych i ruchomych

m \Wigzka rozogniskowang / ze zrodta

wielopunktowego

mata gestos¢ mocy (od 0,01 do 1 mW/cm?)

stosowana w zabiegach obejmujgcych wiekszg powierzchnie
skory
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> \Wskazania

o0

L)

trudno gojgce sie rany i owrzodzenia (rowniez odlezyny)
przewlekte stany zapalne

utrudnione zrastanie sie kosci

choroba zwyrodnieniowa stawow

zespoty bolowe

zapalenia okotostawowe

zapalenie sciegien, powiezi, pochewek sciegnistych kaletek
stawowych

nerwobole

Nizsze czestotliwosci promieniowania laserowego stosowane sg w

celu osiggniecia efektu przeciwbdlowego, z kolel wyzsze w celu
osiggniecia efektu przeciwzapalnego
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Biostymulacja laserowa

LASER RADIATION
www.cl.cam.ac.uk

> Przeciwwskazania

choroba nowotworowa
ostra choroba wiencowa
cigza

epilepsja

sktonnosci do krwawien
Infekcje lokalne nieswoiste
wysoka gorgczka

okres niemowlecy


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Laser-symbol-text.svg&filetimestamp=20070213013344
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Magnetolaseroterapia

m  Magnetolaser — urzgdzenie stosowane w fizjoterapii dziatajgce na zasadzie
jednoczesnego oddziatywania promieniowania laserowego wraz z niejednorodnym,
zmiennym polem magnetycznym niskiej czestotliwosci, ma dziatanie synergistyczne
(szersze pole dziatania pola magnetycznego + miejscowy efekt leczniczy promieni lasera)

m Efekty dziatania
* przeciwbolowe
przeciwzapalne
poprawa mikrokrgzenia
dziatanie immunomodulacyjne
dziatanie hipokoagulacynje
dziatanie reparacyjno-regeneracyjne
m Efekty biologiczne
* intensyfikacja oddychania tlenowego
* dziatanie wazodilatacynje i angiogenetyczne
* nasilenie procesow reparacji i regeneracji tkanek miekkich
* przyspieszenie procesu tworzenia zrostu kostnego

http://azgar.by/vector_eng.html

modyfikacja transportu btonowego i dystrybucji jondw
pobudzenie syntezy DNA i proliferacji komorkowej
regulacja uk immunologicznego



Dziatanie przeciwbélowe/ Analgesic

Aplikator/

activity Applicator
Uktad kostno stawowy/ Osteoarticular - zmiany zwyrodnieniowe kregostupa i uktadu kostno - stawowego | IR
system: konczyn gornych i dolnych / degenerative changes of vertebral
column and osteoarticular system of the upper and lower limbs
- przeciazenia | urazy ukltadu kostno — stawowego/ overloads and | IR
traumas to the osteoarticular system
- reumatoidalne zapalenia stawow/ theumatoidal arthritides IR
- zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa / ankylosing IR
spondylitis
- urazy stawow/ articular traumas IR
Tkanki miekkie /Soft tissues: - reumatyzm pozastawowy, tzw. Fibromyalgie/ extraarticular IR
rheumatism, fibromyalgia
- urazy tkanek miekkich/ traumas to soft tissues R
- stany po naruszeniu ciggtosci tkanek (w tym pooperacyjne) R
Iconditions following tissue continuity disruption (also
postoperative)
- polpasiec / herpes zoster R
- nerwobdle / neuralgias IR
Dziatanie regeneracyjne/ Regenerating
activity
Uktad kostno — stawowy/ Osteoarticular | - stany po peknieciach i zlamaniach kosci/ conditions following IR
system: bone fractures with or without dislocations
- przecigzenia i urazy ukfadu kostno — stawowego/ overloads and | IR
traumas to the osteoarticular system
- przewlekie i podostre zapalenia stawdw /chronic and subacute IR
arthritis
- choroba Sudecka/ Sudeck's disease IR
- osteoporozal osteoporosis - IR
- stawy rzekome/ pseudoarthroses IR
Tkanki migkkie/ Soft tissues : - stany zapalne skory i tkanek migkkich / skin and soft tissue R
- . inflammation =%
- stany po przebytych zapaleniach skory i tkanek migkkich / R- .
following skin and soft tissue inflammation
- przeszczepy skory / skin transplants R
- oparzenia ,odlezyny bliznowce, tuszczycal burns, bedsores, R
keloids, psoriasis
- uszkodzenia nerwow obwodowych /peripheral nerve damage
- tradzik pospolity/ acne vulgaris
Dziatanie poprawiajace krazenie
obwodowe / Improvement of peripheral
circulation
Uposledzenie przeptywu miejscowego w | - w angiopatii cukrzycowej, miazdzycowe;j / in diabetic and R
konczynach/ Impairment of local flow in | atheromatous angiopathy
limbs: - w owrzodzeniach podudzi /in crural ulcerations
- przyspieszenie wchianiania krwiakow/ acceleration of hematoma | R
absorption
- zmniejszenie obrzgku limfatycznego /reduction of lymphatic IR
edema
- zespdl pozakrzepowy /postthrombotic syndrome R

www.fizjopedia.pl/artykuty/92-pdf
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m Laseroterapia na odcinek piersiowy kregostupa
m Laseroterapia punktowa na staw tokciowy

www.medicol.pl
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